
時間 内容 時間 内容 時間 内容

8:30 学校集合 6:30 起床 6:30 起床

荷物検査 7:10 つどい 7:10 つどい

出発式 7:30 朝食 7:30 朝食

10:00 学校出発 清掃 8:45 退所準備・清掃

12:30 入所 9:00 講話 部屋の点検

13:00 昼食 10:00 集団訓練発表会 9:40 退所式

14:00 入所式 12:00 昼食 10:00 退所 出発

オリエンテーション 13:30 ウォークラリー 12:30 学校帰着

※集合写真 15:00 到着 解団式

14:30 集団訓練①(～15:00) 16:00 入浴 解散

～ 集団訓練②(15:10～) 18:30 夕食

17:00 20:00 アンケート・手紙

17:30 入浴 本日の反省・諸注意

18:30 夕食 21:00 班長会議

20:00 アンケート 22:00 就寝準備

本日の反省・諸注意 22:30 点呼、消灯

21:00 班長会議 23:00 就寝

22:00 就寝準備

22:30 点呼・消灯

23:00 就寝

５/８(水)　（１日目） ５/９(木)　（２日目） ５/１０(金)　（３日目）

2019年度　1学年　宿泊研修行程表








